
 

ขา่วแจก : Strong ไปกบั สคร.4 

ตอน รูก้อ่น รูท้นั ป้องกนัโรคเมอรส์  

 

 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที ่4 จังหวัดสระบรุ ี(สคร.4 สระบรุ)ี เตอืนประชำชน โดยเฉพำะผูท้ีเ่สีย่งต่อกำรเกดิ
โรคทำงเดนิหำยใจตะวันออกกลำง หรอืโรคเมอรส์ ไดแ้ก่ ผูท้ี่จะเดนิทำงไปยังประเทศที่มรีะบำด และประเทศในแถบ
ตะวันออกกลำงโดยเฉพำะเด็ก ผูส้งูอำย ุและผูท้ีม่โีรคประจ ำตัวเรือ้รัง เชน่ เบำหวำน ควำมดันฯ หัวใจ ฯลฯ ควรระมัดระวัง 
หมัน่ดแูลตนเอง ลำ้งมอืใหส้ะอำดหลังจำกสมัผัสสิง่ของตำ่งๆ และสวมหนำ้กำกอนำมยั  

รำยงำนจำกองคก์ำรอนำมัยโลก ณ วันที ่10 กมุภำพันธ ์2560 พบผูป่้วยยนืยนัโรคทำงเดนิหำยใจตะวันออกกลำง 
หรอืโรคเมอรส์ จ ำนวน 1,905 รำย เสยีชวีติ 677 รำย โดยพบรำยงำนผูป่้วยทัง้หมด จำก 27 ประเทศ ไดแ้ก่ ประเทศ
ซำอุดอิำระเบีย สหรัฐอำหรับเอมเิรตส ์กำตำร์ จอรแ์ดน โอมำน คูเวต อียปิต์ เยเมน เลบำนอน อหิร่ำน ตุรก ีอังกฤษ 
เยอรมน ีฝร่ังเศส อติำล ีกรซี เนเธอรแ์ลนด ์ออสเตรยี ตนูีเซยี แอลจเีรยี มำเลเซยี ฟิลปิปินส ์สหรัฐอเมรกิำ เกำหลใีต ้จนี 
ไทย และบำรเ์รน ตัง้แต่พบกำรระบำดของโรคในภูมภิำคตะวันออกกลำง ประเทศไทยเคยพบผูป่้วยโรคเมอรส์ ทัง้ส ิน้
จ ำนวน 3 รำย รำยสดุทำ้ยเมือ่เดอืน ก.ค.2559 ปัจจบุนัผูป่้วยทัง้หมดหำยเป็นปกตแิละขณะนี้เดนิทำงกลับประเทศแลว้ 

ประเทศไทยยงัมคีวำมเสีย่งทีจ่ะพบโรคเมอรส์ รวมทัง้โรคตดิตอ่อบุตัใิหมอ่ืน่ๆไดเ้สมอ จำกกำรทีม่ผีูเ้ดนิทำงไปยัง
ประเทศทีม่รีำยงำนผูป่้วย รวมทัง้กำรเป็นศนูยก์ลำงกำรแพทย ์ซึง่จะมผีูป่้วยโรคตำ่งๆ เขำ้มำรักษำในโรงพยำบำลของไทย 
จงึตอ้งมกีำรเฝ้ำระวังโรคอย่ำงเขม้ขน้ โดยกำรตรวจคัดกรองผูเ้ดนิทำงจำกพื้นที่เสีย่งที่ช่องทำงเขำ้-ออกประเทศ ใน
โรงพยำบำล และในชมุชน ยกระดับมำตรกำรป้องกนักำรตดิเชือ้ในโรงพยำบำล ทัง้ในภำครัฐและเอกชน เพือ่เตรยีมควำม
พรอ้มรับมอืกบัโรคเมอรส์และโรคตดิตอ่อบุตัใิหมท่ีอ่ำจจะเกดิขึน้ 

โรคเมอรส์ ถูกคน้พบครัง้แรกเดอืนเมษำยน ปีพ.ศ.2555 ซึง่เป็นเชือ้ไวรัสสำยพันธุใ์หม่ทีไ่มเ่คยพบในคนมำกอ่น 
โดยทั่วไปจะมอีำกำรตดิเชือ้ในระบบทำงเดนิหำยใจเฉียบพลัน ไดแ้ก่ อำกำรไข ้ไอ คลำ้ยไขห้วัดใหญ่ บำงรำยอำจมี
อำกำรรนุแรง เชน่ หำยใจหอบ หำยใจล ำบำก ปอดบวม ระบบหำยใจลม้เหลวซึง่อำจท ำใหเ้สยีชวีติได ้ผูป่้วยบำงรำยอำจมี
อำกำรในระบบทำงเดนิอำหำรรว่มดว้ย ไดแ้ก ่ทอ้งร่วง บำงรำยอำจมภีำวะไตวำย และเสยีชวีติ ส ำหรับผูท้มีโีรคประจ ำตัว 
ซึง่ท ำใหภ้มูคิุม้กันบกพร่อง กำรแสดงอำกำรของโรคอำจมคีวำมแตกต่ำงกันออกไป ปัจจุบันยังไม่มวีัคซนีและยำรักษำที่
จ ำเพำะ กำรรักษำจงึเป็นแบบประคับประคอง กำรป้องกนัตนเองจงึถอืเป็นวธิหีนึง่ทีช่ว่ยปกป้องเรำจำกโรคทำงเดนิหำยใจ
ตะวันออกกลำง หรอืโรคเมอรส์ โดยเฉพำะผูท้ ีเ่ดนิทางไปยงัประเทศทีม่กีารเกดิโรคหรอืพืน้ทีเ่สีย่ง 

ก่อนเดนิทำงควรเตรยีมร่ำงกำยใหพ้รอ้ม เนน้กำรรักษำสุขอนำมัยส่วนบุคคล เช่น กำรลำ้งมอืบ่อยๆ ช่วงที่อยู่
ต่ำงประเทศ ควรปฏบิัตติำมค ำแนะน ำดำ้นสำธำรณสุขของประเทศนัน้ๆ และควรหลีกเลี่ยงกำรคลุกคลีใกลช้ดิกับผูท้ี่มี
อำกำรไข ้ไอ หรอืจำม ลำ้งมอืดว้ยน ้ำสะอำดและสบู ่กอ่นรับประทำนอำหำร และหลังขบัถำ่ย หลกีเลีย่งกำรเขำ้ไปในพืน้ที่
แออัด หรอืทีช่มุชนสำธำรณะทีม่คีนอยูเ่ป็นจ ำนวนมำก เพือ่ลดควำมเสีย่งในกำรตดิโรค หำกเขำ้เยีย่มชมฟำรม์ หรอืพืน้ที่
โรงเก็บผลผลติทำงกำรเกษตร ควรรักษำสขุอนำมัยทั่วไป เชน่ ลำ้งมอืเป็นประจ ำ กอ่นและหลังกำรสัมผัสสัตว ์หลกีเลีย่ง
กำรสมัผัสสตัวป่์วย หำกในพืน้ทีนั่น้มอีฐูอยูด่ว้ย ควรหลกีเลีย่งกำรสัมผัสอฐู กำรดืม่น ้ำนมดบิจำกอฐู หรอืน ้ำนมจำกอฐูทีย่ัง
ไมผ่ำ่นกำรฆำ่เชือ้ หรอืกนิอำหำรทีไ่มส่ะอำด เนือ่งจำกอำจมกีำรปนเป้ือนสำรคดัหลั่งของสตัว ์หรอืผลติภณัฑท์ีไ่มผ่ำ่นกำร
ลำ้ง กำรปอกเปลือก หรอืกำรปรุงใหสุ้ก หำกมอีำกำรคลำ้ยไขห้วัด คอื มไีข ้ไอ จำม มนี ้ำมูก ใหส้วมหนำ้กำกอนำมัย 
หลกีเลีย่งกำรคลกุคลกีบัผูอ้ ืน่ หำกอำกำรไมด่ขี ึน้ หรอืมอีำกำรหอบเหนือ่ย หำยใจล ำบำกใหร้บีพบแพทยท์ันท ีโดยเฉพำะ
กลุ่มเสีย่งที่จะมอีำกำรป่วยรุนแรง ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยเบำหวำน โรคปอดเรือ้รัง โรคไตวำย หรอืผูท้ี่ภูมติำ้นทำนต ่ำ ควร
ระมดัระวังเป็นพเิศษ  

หลังเดนิทำงกลับมำประเทศไทย ผูท้ี่กลับมำจำกพื้นที่เสีย่งภำยใน 14 วัน หำกมอีำกำรไข ้ไอ จำม เจ็บคอ มี
น ้ำมกู ควรรบีพบแพทย ์และแจง้ประวัตกิำรเดนิทำง ส าหรบัประชาชนท ัว่ไป ควรหลกีเลีย่งกำรคลกุคลกีบัผูท้ีม่อีำกำรไข ้
ไอ จำม แนะน ำใหผู้ป่้วยสวมหนำ้กำกอนำมัย ปิดปำก จมูกทุกครัง้ทีไ่อ หรอืจำม รักษำสุขอนำมัยส่วนบุคคลที่ด ีไดแ้ก ่ 
กนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื และหำกทรำบว่ำบคุคลอืน่ใด เดนิทำงกลับมำจำกประเทศทีม่รีำยงำนกำรเกดิโรคหรอืพืน้ที่
เสีย่งภำยใน 14 วัน หำกมอีำกำรไข ้ไอ จำม เจ็บคอ มนี ้ำมกู ใหแ้จง้เจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสขุทันท ีหำกมขีอ้สงสัยสำมำรถ
สอบถำมขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีห่น่วยบรกิำรสำธำรณสขุใกลบ้ำ้นหรอืโทรสายดว่นกรมควบคมุโรค 1422…  

 

กลุม่สือ่สำรควำมเสีย่งและพัฒนำพฤตกิรรมสขุภำพ   
Facebook : https://www.facebook.com/dpc4saraburi    


